Seznam zarizeni zabyvajici se problematikou prevence rizikového chovani

Na uzemi okresu BeneSov se problematice prevence rizikového chovani vénuji

zejména tato zafizeni a jednotlivci:

1.Psychocentrum - PhDr. Véra Tawilova, klinicky a dopravni psycholog
tel.: 604 660 235, e-mail: tawilova@seznam.cz
Benesov 256 01, Malé nameésti 1700

AA Vlasim
tel.: 732 762 198 (Mirek), 727 814 873 (Karel), e-mail: vlasim@aamail.cz
Vlasim 258 01, Tovarni 2042 (Komunitni centrum Zahrada)

AT skupina Beneps s.r.0.
tel.: 317 728 362, e-mail: info@beneps.cz
Benesov 256 01, TyrSova 2070

Adiktologicka ambulance Magdaléna, o.p.s, BeneSov
tel.: 604 989 866, ambulance.bn@magdalena-ops.cz
Benesov 256 01, TyrSova 2070

Ambulance klinické psychologie a psychoterapie BeneSov, PhDr. Barbora Zajickova
tel.: 604 112 025 (objednavky ptes SMS), e-mail: info@terapiebenesov.cz
Benesov 256 01, Malé nameésti 1700

Ambulance pro 1ékové problémy (Pracovisté klinické farmacie) — PharmDr. Dalibor
Cerny, Ph.D.

tel.: 317 756 532, e-mail: dalibor.cerny@hospital-bn.cz

Benesov 256 01, Machova 400

Centrum socialnich sluzeb Tloskov — Mgr. Radka Bartaiikova, DiS.
tel.: 317 740 145, e-mail: bartunkova@tloskov.cz
Neveklov 257 56, Tloskov 1
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CERPOS — Diim na ptl cesty — RSDr. Kvétuse Studnickova
tel.: 604 676 505, e-mail: studnickova.k@seznam.cz
Benesov 256 01, Nova Prazska 399

Détské a dorostova psychiatricka ordinace MUDr. Lada Zahéalkova
tel.; 317 700 681, 721 236 521, e-mail: lada.zahalkova@seznam.cz
Benesov 256 01, Machova 400

Détsky psycholog PhDr. Renata Stanikova (Détské centrum Chocerady — centrum
komplexni péce, p.o.)
tel.: 323 640 031, 317 070 778, e-mail: ckpchocerady@ ckpchocerady
Chocerady 257 24, Chocerady ¢.p. 124

Diakonie CCE — Obcanské poradna Bene§ov — Mgr. Andrea Zemanova
tel.: 739 385 545, e-mail: zemanova.andrea@diakonie-stred.cz

Benesov 256 01, Piaristickd kolej, Masarykovo nam. 1, kanc. 526

Diakonie CCE — Socialné akvizi¢ni sluzby pro rodiny s détmi Benesov — Bc. Tereza
Stikova

tel.: 734 410 997, e-mail: stikova.tereza@diakonie-stred.cz

Benesov 256 01, Piaristické kolej, Masarykovo nam. 1, kanc. 526

Diakonie CCE - stfedisko ve Vlasimi, Azylovy diim pro rodiny s détmi — Bc. Hana
Hejna

tel.: 603 941 415, e-mail: hejna.hana@diakonie-stred.cz

Vlasim 258 01, BeneSovska 507

Diakonie CCE — stedisko ve Vlagimi, Socialn& akvizi¢ni sluzby pro rodiny s détmi —
Bc. Tereza Stikova

tel.: 734 410 997, e-mail: stikova.tereza@diakonie-stred.cz

Vlasim 258 01, ul. Jana Masaryka 462

Fokus Praha, z.i. — Komunitni tym BeneSov.
tel.: 773 760 657, e-mail: kt.benesov@fokus-praha.cz
Benesov 256 01, TyrSova 2061 (budova Domu s pecovatelskou sluzbou mésta

BeneSov)
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Klinicka psychologie — PhDr. Irena Lesova
tel.: 317 756 590, e-mail: irena.lesova@hospital-bn.cz
Benesov 256 01, Machova 400

Koordinatorka a metodicka prevence kriminality a bezpecnosti Vlasim — Mgr. Petra
Rajmanova, M&U Vlagim

tel.: 313 039 412, e-mail: petra.rajmanova@mesto-vlasim.cz

Vlasim 258 01, Jana Masaryka 302

Krajsky manazer prevence kriminality — Mgr. Zuzana Biswas
tel.: 257 280 952, 702 139 225, e-mail: biswas@kr-s.cz
150 21 Praha 5, Zborovska 11

Krajsky protidrogovy koordinator — Mgr. Lucie Slapakova
tel.: 257 280 664, 724 154 316, e-mail: slapakoval @kr-s.cz
150 21 Praha 5, Zborovska 11

Krajsky skolsky koordinator prevence — Ing. Pavla Hemerkova
tel.; 257 280 314, e-mail: hemerkova@kr-s.cz
150 21 Praha 5, Zborovska 11

Krizova intervence — psycholog Mgr. et Bc. Hana Klabikova
tel.: 774 946 568, e-mail: hanka@duse.city

BeneSov 256 01, Piaristicka kolej, Masarykovo nam. 1

Manazerka prevence kriminality, protidrogova prevence a komunitni planovani
Benesov — Be. Eva Stulikova, M&U Benesov

tel.: 312 821 234, e-mail: stulikova@benesov-city.cz

BeneSov 256 01, Masarykovo nameésti 1783

Mistni protidrogovy koordinator, lektor dopravni vychovy Vlasim — Mgr. Pavla
Nedvédova, MéU Vlasim

tel.: 734 417 755, e-mail: pavla.nedvedova@mesto-vlasim.cz

Vlasim 258 01, Jana Masaryka 302
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Mistni protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality Votice — Be. Sarka
Kubalkova, DiS.
tel.: 317 830 171, e-mail: sarka.kubalkova@votice.cz
Votice 259 17, Komenského namésti 700

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Mezicas — Bce. Ilga Rybackova
tel.: 605 956 637, 739 570 998, e-mail: rybackova@magdalena-ops.cz,
nzdm@mgdalena-ops.cz

Benesov 256 01, Na Bezdékove 2004

Okresni metodik prevence BeneSov — Mgr. Renata Sladkova, PPP BeneSov
tel.: 317 722 904, e-mail: sladkova@pppsk.cz
Benesov 256 01, Cernoleska 1997

Ordinace klinického psychologa — PhDr. Katefina Noskova
tel.: 739 434 249, e-mail: psychoterapie.vlasim@seznam.cz
Vlasim 258 01, Jana Masaryka 445

Ordinace psychoterapie a psychiatrie MUDr. Radka Safandové
tel.: 603 843 776, 317 726 350, e-mail: info@radkasafandova.cz
Benesov 256 01, Malé namésti 1783

Pecovatelska sluzba okresu BeneSov — Nizkoprahové denni centrum, Azylovy diim,
Nocleharna, Terénni programy — Pavel Doubrava, DiS.
tel.: 734 150 303, 734 150 304, e-mail: dennicentrum@ps-benesov.cz,
terenniprogramy@ps-benesov.cz
Benesov 256 01, Malé nameésti 2006

Pedagogicko psychologickéa poradna BeneSov — PhDr. Erika Bartova
tel.: 317 722 904, 603 704 578, e-mail: benesov@pppsk.cz
Benesov 256 01, Cernoleska 1997

Pedagogicko psychologicka poradna VlaSim — PhDr. Erika Bartova
tel.: 607 071 474, e-mail: vlasim@pppsk.cz
Vlagim 258 01, Veligska 116 (budova SPS Vlagim)
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Policejni preventista pro UO Bene$ov — nprap. Jaroslav Bican
tel.: 607 405 097, e-mail: bn.prevence@pcr.cz
Benegov 256 01, Cechova 1996

proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.
tel.: 608 222 277, e-mail: poradna@profem.cz

Benesov 256 01, Masarykovo namésti 1 (Piaristicka kolej)

Psychiatricka ambulance Beneps s.r.0.
tel.: 317 728 362, e-mail info@beneps.cz
Benesov 256 01, TyrSova 2070

Psychiatricka ambulance MUDr. Jitka Véavrova
tel.: 317 728 362, info@beneps.cz
Benesov 256 01, TyrSova 2061

Psychiatrie Benesov — Clinterap s.r.o.
tel.: 601 304 483, e-mail benesov@clinterap.cz
Benesov 256 01, Malé namésti 1700/5

Psychoterapeutické poradenstvi pro dospélé — Mgr. Stanislava Cutychova
tel.: 603 457 929, e-mail: cutychova@gmail.com
Benesov 256 01, Vnouckova 2008

Psychoterapie, poradenstvi, mediace — Mgr. Jifi Chvala
tel.: 725 568 007, 728 944 060, e-mail: info@jirichvala.cz
Benesov 256 01, Cechova 433

Psychoterapie, psychologické poradenstvi, diagnostika — Mgr. Pavel Pinsner
tel.: 776 326 032, e-mail: psycholog.poradna@email.cz
Vlasim 258 01, Lidickd 1715 (Nova poliklinika)

Psychoterapie a poradenstvi pro déti a dospivajici — Bc. Renata Lokajickova
tel.: 731 468 497, e-mail: renca.lokajickova@gmail.com
Benesov 256 01, Téborska 1074, 1.p
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Rodinna a psychologicka poradna Vltawia s.r.o.
tel.: 317 724 281, 728 785 871, info@vltawia.eu
Benesov 256 01, Malé nameésti 1700

Detasované pracovisté: Votice 259 01, Prazska 610

Rytmus BeneSov, o.p.s.

tel.: 773 391 187, e-mail: benesov@rytmus-sc.cz
Benesov 256 01, F. V. MaresSe 2056

Vlasim 258 01, Tovarni 2042

Votice 259 01, Klasterni 1

Stiedisko vychovné péce BeneSov — Mgr. Jana Timova
tel.: 775 583 116, e-mail: jana.tumova@ddsedlec.cz
Benesov 256 01, Malé namésti 1783 budova C 1. patro
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1. Adresar organizaci zabyvajici se primarni prevenci

Na uzemi stfedoCeského kraje se primarni prevenci zabyvaji zejména tyto organizace:

Centrum primarni prevence Magdaléna 0.p.s.
Praha 7 — HoleSovice, 170 00, Bubenska 1542, Bc. Lucie Kfenkova
tel.: 733 422 978, e-mail: krenkova@magdalena-ops.cz
https://www.magdalena-ops.cz/cs/lechba-zavislosti-a-jejich-prevence/prevence-

zavislosti/centrum-primarni-prevence/

Cesta integrace, 0.p.s. Centrum primarnich programu
Rigany 251 01, Masarykovo namésti 6/17, Mgr. Markéta Hubinkova, DiS.
tel.: 774 780 540, e-mail: skoly@cestaintegrace.cz,
centrumprevence@cestaintegrace.cz

https://www.cestaintegrace.cz/sluzby/centrum-primarnich-programu/

Elio, z.s.
101 00 Praha 10, VrSovické namésti 111/2, Lucie Capkové
tel.: 773 125 255, e-mail: lucie.capkova@elio.cz

https://www.elio.cz/prevence

Elrond z.0., Prevence rizikového chovani zaku Skol a Skolskych zatizeni
261 01 Ptibram IX Nova Hospoda, Novohospodska 135, PhDr. Mgr. Eva
Burdova, MBA
tel.; 773 587 552, e-mail: burdova@elrondos.cz

http://elrondos.cz/prevence

Jules a Jim, z. 1.
120 00 Praha 2, Krkonosska 1534/6, Atrin Matustik
tel.: 604 341 392, e-mail: programy@julesajim.cz

https://julesajim.cz/prace_se_tridou/
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Laxus, z.u. Programy primarni prevence ve Skolach
500 02 Hradec Kralové, Susilova 1528, Mgr. Be. Lenka Dokladalova
Bednarova
tel.: 770 184 289, 770 189 284, e-mail: prevence@laxus.cz,
lenka.bednarova@laxus.cz

https://www.laxus.cz/primarni-prevence/

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ MeziCas Bene$ov
Benesov 256 01, Na Bezd¢koveé 2004, Be. Ilga Rybackova
tel.: 605 956 637, 739 570 998, e-mail: rybackova@magdalena-ops.cz,

nzdm@magdalena-ops.cz
https://www.magdalena-ops.cz/cs/lecba-zavislosti-a-jejich-prevence/prevence-
zavislosti/nzdm-mezicas/

Odd¢leni krizového fizeni a drogové prevence
Kladno 272 01, Nam. 17. listopadu 2840 (budova C, 2. patro),
Mgr. et Mgr. Petra Cern4
tel.: 312 604 711, e-mail: petra.cerna@mestokladno.cz
https://mestokladno.cz/krizova%2Dpomoc%2Da%2Dprevence/ds-
200729/p1=2100095477

Prev-Centrum, z. . Programy primarni prevence
169 00 Praha 6, Meziskolska 1120/2
tel.: 242 498 335, 776 619 505, e-mail: prevence@prevcentrum.cz
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-skoly/

Prospe z. s.
140 00 Praha 4, Na Strzi 1683/40, Mgr. Michaela Titmanova, Ph.D.
tel.: 731 891 334, e-mail: primarka@centrum.cz
http://prospe.cz/prospe/pro-skoly/

Prostor plus 0.p.s., Primarni prevence
280 02 Kolin 2, Na Pustin¢ 1068
tel.: 774 705 724, e-mail: pp@prostor-plus.cz

https://www.prostor-plus.cz/primarni-prevence/
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Proxima Sociale 0.p.s. — Vzdélavani a prevence
143 00 Praha 4 - Modfany, Rakovského 3138/2
tel.: 777 471 803 (PhDr. Eva Weislova, vedouci programit), 775 608 508 (Mgr.
Michaela Hladka, primarni prevence), e-mail: weislova@proximasociale.cz,
hladka@proximasociale.cz

https://proximasociale.cz/vzdelani-a-prevence/

Semiramis z. 0., Centrum primarni prevence Stredoceského kraje
Nymburk 288 02, Sadova 2107, Barbora Skabradova
tel.: 731 659 103, e-mail: cppsk@os-semiramis.cz

http://www.0s-semiramis.cz/pp

Spolecné k bezpeci, z.s., Certifikované programy primarni prevence
Orlik nad Vltavou 398 07, Staré Sedlo 92, Mgr. Martina Grohmanova, Mgr.
Katefina PospiSilova
tel. 775 192 266, e-mail: margrovrch@seznam.cz
e-mail: pospisilova@spolecnekbezpeci.cz

https://spolecnekbezpeci.cz/pro-skoly/#prevence
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3. Seznam specializovanych linek telefonické krizové pomoci
https://www.krizova-pomoc.cz/seznam-specializovanych-linek

https://www.capld.cz/linky-duvery-cr2/kategorie/celorepublikove/

Cizinci:

Asistencéni telefonicka linka

Provozuje Charita CR
Zaméteni: Vv mongolském, ukrajinském a vietnamském jazyce

JTABJIAX YTAC

Qs MmN Telefon v mongolském jazyce: 733 676 667 (PO a ST 9:00 - 12:00 a 14:00 -
18:00)

P<IMN E-mail v mongolském jazyce: mongol.info@charita.cz

[HOOPMALIMHA JIIHII

Q5 ua Telefon v ukrajinském jazyce: 731 432 431 (PO - PA 9:00 - 13:00 a 14:00 -
18:00)

Jua E-mail v ukrajinském jazyce: ukraina.info@charita.cz

DUONG DAY NONG

Q5 VN Telefon ve vietnamském jazyce: 605 999 969 (PO a ST 9:00 - 12:00 a 14:00 -
17:00, CT a PA 9:00 - 12:00)

P<lvN E-mail ve vietnamském jazyce: vietnam.info@charita.cz

Web: https://www.charita.cz/jak-pomahame/Doma/integrace-cizincu/infolinky-
pro-cizince/
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Déti a mladez:

Linka bezpedi

Hlavni mésto Praha — piisobnost cela CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Sdruzeni Linka bezpeci, z.s.

Zam¢éteni: pro déti a dospivajici v obtizné zivotni situaci (mladez do 17 let v¢etné a
studenti denniho studia do 25 let véetné).

Bezplatny krizovy telefon: 116 111
Q5 Telefon kontaktni: 266 727 979
Provozni doba: NONSTOP

BJ E-mail: info@linkabezpeci.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 3 pracovnich dni)
<1 E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

() Chat: https://chat.linkabezpeci.cz

Provozni doba: kazdy den 09:00 - 13:00 a 15:00 - 19:00

Linka ditvéry Détského krizového centra

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Détské krizové centrum, z.0.

Zam¢éteni: pro celou populaci (zejména pro déti a mladez, syndrom CAN - tyrané a
zneuzivané dité, téz pro rodice, blizké déti a profese pracujici s détmi)

Telefon: 241 484 149
Qs Mobil: 777 715 215
Provozni doba: NONSTOP

B E-mail: Id@ditekrize.cz
Web: http://www.ditekrize.cz

Internetové poradenstvi:
B E-mail: problem@ditekrize.cz
(= Chat: https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

Provozni doba: PO 14:00 - 18:00, ST 14:00 - 18:00, PA 14:00 - 18:00, SO + NE
9:00 - 13:00 a 14:00 - 18:00
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Linka ditvéry Kladno

Kladno — ptisobnost Sttedocesky kraj
V.O.D.A. zs.

Zamé&feni: pro vSechny Vv obtizné Zivotni situaci

Krizovy telefon: 777 684 444, 312 684 444
Provozni doba: NONSTOP

< Internetové poradenstvi: https://www.ldkladno.cz/14_email.htm (odpovédi do 2
dnit)
Web: https://www.ldkladno.cz/01_vitejte.htm

Linka diivéry SOS Mlada Boleslav

Mlada Boleslav — puisobnost Stiedocesky kraj
Linka duvéry SOS a Centrum psychoterapie

Zam¢éfeni: pro vSechny v obtizné zivotni situaci

Krizovy telefon: 326 741 481
Provozni doba: NONSTOP

Web: https://www.linka-duvery-mb.cz/

Internetové poradenstvi:
<1 E-mail: linka-duvery.mb@centrum.cz
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Linka ditvéry Spondea

Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
SPONDEA z.t.

Zaméieni: pro déti, mladez a mladé lidi do 26 let, jejich zakonné zastupce a blizké
osoby

Q, Krizova pomoc: 608 118 088, 725 735 983
<1 E-mail: krizovapomoc@spondea.cz
Provozni doba: PO - PA 8:00 - 16:00

Q5 Domaci nasili: 739 078 078, 725 735 883
B E-mail: intervencni-centrum@spondea.cz
Q, Chci ovladnout vztek: 725 005 367

B E-mail: vztek@spondea.cz

Provozni doba: PO - CT 8:00 - 16:00

<1 E-mail: spondea@spondea.cz
Web: http://www.spondea.cz/

Linka diivéry v Kutné Hove

Kutna Hora — ptisobnost Stiedocesky kraj
Povidej, z.s.

Zam¢éfeni: pro vSechny v obtizné zivotni Situaci

Krizovy telefon: 327 511 111, 602 874 470

B E-mail: info@linkaduverykh.cz

Web: https://linkaduverykh.cz/nase-sluzby/linka-duvery/
Provozni doba: PO — PA 08:00 — 22:00 mimo svatky

Modrd Linka

Brno — ptisobnost cela CR
Modra linka, z.s.

Zamegfeni: pro vSechny v obtizné zivotni Situaci

Krizovy telefon: 608 902 410, 731 197 477
Webcall https://modralinka.cz/krizove-sluzby/webcall/
Provozni doba: NONSTOP

<1 E-mail: help@modralinka.cz
Web: https://www.modralinka.cz
(=) Chat: https://chat.modralinka.cz/


mailto:krizovapomoc@spondea.cz
mailto:intervencni-centrum@spondea.cz
mailto:vztek@spondea.cz
mailto:spondea@spondea.cz
http://www.spondea.cz/
mailto:info@linkaduverykh.cz
https://linkaduverykh.cz/nase-sluzby/linka-duvery/
https://modralinka.cz/krizove-sluzby/webcall/
mailto:help@modralinka.cz
https://www.modralinka.cz/
https://chat.modralinka.cz/

Provozni doba: PO, ST, NE 18:30 — 21:30
Anonymni schranka duvéry https://sip.modralinka.cz/login

Neratovice — Poradna Alma — zdravotni, socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele
nelegalnich drog, alkoholu, patologické hrace a jejich blizké
StiedoCesky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Centrum Alma, z.0.

Zameéteni: pro déti a mladez do 26 let, rodiny s détmi, osoby v krizi, osoby ohrozené
zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

Web: https://centrum-alma.cz

Internetové poradenstvi:
http://centrum-alma.cz/poradna/

Domaci nasili a kriminalita:

Linka pomoci obétem kriminality a domdciho ndsili
Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Bily kruh bezpe¢i, z.s.

Zamé&ieni: pomoc pro obéti kriminality, osoby ohroZzené domacim nasilim, svédkiim
trestnych ¢int, pozistalym po obétech trestnych ¢ind, osobam ohrozenym kriminalitou
a nasilim.

Telefon: 116 006
Provozni doba: NONSTOP

B E-mail: bkb.praha@bkb.cz
Web: https://www.116006.cz/

SOS linka ROSA

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
ROSA - centrum pro zeny, Z.S.

Zamgfteni: pro zeny, obéti domaciho nasili
Bezplatna krizova linka pro obéti domaciho nasili: 800 60 50 80 NONSTOP
Bezplatna poradna pro Zeny zazivajici domaci nasili: 116 016 NONSTOP

Poradna: 241 432 466
Provozni doba: PO, UT 9:00 - 18:00, ST, CT 9:00 - 16:00, PA 9:00 - 14:00

B E-mail: info@rosacentrum.cz


https://sip.modralinka.cz/login
https://centrum-alma.cz/
http://centrum-alma.cz/poradna/
mailto:dona.linka@bkb.cz
https://www.116006.cz/
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Web: https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/telefonicka-krizova-pomoc/

Internetové poradenstvi:

Web: https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/internetova-poradna/
<1 E-mail: poradna@rosacentrum.cz

(=) Chat: https://chat.rosacentrum.cz

Provozni doba: ST 9:00 - 11:00, PA 20:30 - 22:00, NE 17:00 — 19:00

Rizika kyberprostoru

Hlavni mé&sto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Détskeé krizové centrum, z.u.

Zaméfeni: rizika spojena s virtualnim prosttedim (kyberprostorem)

Q5 Mobil: 778 510 510
Provozni doba: NONSTOP

<1 E-mail: problem@ditekrize.cz
Web: http://www.ditekrize.cz

Obchod s lidmi:

LA Strada SOS a INFO linka

Hlavni mésto Praha
La Strada, o0.p.s.

Zaméteni: poskytuje odborné socialni poradenstvi v problematice obchodovani s
lidmi, uréeny pro Ceské i cizi statni piislusniky

Telefon: 800 077 777,222 717 171

Provozni doba:

PO 10:00 - 16:00 (v ¢eském, anglickém, ruském, ukrajinském a rumunském jazyce)
UT 10:00 - 16,00 (v &eském, anglickém, ruském, ukrajinském a rumunském jazyce)
ST 10:00 - 16:00 (v ¢eském, anglickém, ruském, ukrajinském a rumunském jazyce),
12:00 - 16:00 (v tagalogu)

CT 10:00 - 16:00 (v ¢eském, anglickém, ruském a ukrajinském jazyce)

PA 10:00 - 14:00 (v &eském, anglickém, ruském a ukrajinském jazyce)

mimo tuto dobu zaznamnik - moznost volani zpét

B E-mail: pomoc@strada.cz
Web: http://www.strada.cz/hledam-pomoc/

Internetové poradenstvi:
() Chat: https://chat.strada.cz/#/cs
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Provozni doba: PO - CT 10:00 - 16:00, PA 10:00-14:00

Poruchy prijmu potravy:

Linka Anabell

Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Centrum Anabell, z.0.

Zam¢éteni: pro osoby s poruchami piijmu potravy, jejich ptibuzné a blizké

Krizova pomoc: 774 467 293
Q, Poradna: 774 467 293
Provozni doba: PO, ST, CT, PA 8:00 - 16:00, UT 10:00 - 18:00

B E-mail: posta@anabell.cz
Web: http://www.anabell.cz/cz/sluzby/linka-anabell

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dnti)

B E-mail: iporadna@anabell.cz

(=) Chat: http://app.livechatoo.com/centrumanabell/client-popup/cs
Provozni doba: PO, ST 17:00 - 20:00

Psychicka krize, psychické onemocnéni- dospéli:

Krizova sluzba FOKUS (nikoli klasicka linka diivéry)

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
FOKUS Praha, z.u.

Zaméteni: pro dospélé lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim z Prahy a pro
jejich blizké

Q5 Mobil: 777 800 983
Provozni doba: PO - PA 8:00 - 18:00

£} Kontaktni misto krizové pomoci: Stépanska 538/11, 120 00 Praha 2 — Nové
Mésto

BPJ E-mail: krize@fokus-praha.cz

Web: https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-
onemocnenim/krizovy-tym-fokus-praha/

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 pracovnich dntt)
B E-mail: krize@fokus-praha.cz


mailto:posta@anabell.cz
http://www.anabell.cz/cz/sluzby/linka-anabell
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() Chat: https://fokus-praha.cz/
Provozni doba: PO - PA 10:00 — 16:00

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS

Provozovatelem je Sdruzeni ozdravoven a 1é¢eben okresu Trutnov, pracoviste je
¢lenem CAPLD

Zamé&ieni: dospélé osoby v krizi, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Telefon: 702 256 762
Provozni doba: NONSTOP

Web: https://www.riaps.cz/cdz/telefonicka-krizova-linka.html

Linka prvni psychické pomoci

Provozovatelem je sdruzeni Cesta z krize, z. 1.
Zaméteni: Dospéli, kteti jsou v krizi a jejich blizci.

Telefon: 116 123
Provozni doba: NONSTOP

Web: www.linkapsychickepomoci.cz

Internetové poradenstvi:
(- Chat: https:/linkapsychickepomoci.cz/chat/

Provozni doba: UT, ST, CT 13:00 - 18:00, PA, SO, NE, PO a statni svatky 08:00 —
13:00

Anonymni telefonni linka pomoci v krizi Policie CR

Hlavni mésto Praha, zafizeni Policie CR (tudiz bez registrace poskytovatele socialnich
sluzeb)
ztizovatel — Ministerstvo vnitra CR

Zamé&feni: anonymni telefonicka pomoc pro dospélé lidi v mimofadnych situacich,
hasice, policisty, zaméstnance resortu MV a jejich rodinné piislusniky, pfislusniky
armady CR. Linka funguje také jako podpora pii mimoiadnych udalostech.

Telefon: 974 834 688
Provozni doba: NONSTOP

Web: http://www.policie.cz/clanek/anonymni-linka-pomoci-v-krizi.aspx


https://fokus-praha.cz/
https://www.riaps.cz/cdz/telefonicka-krizova-linka.html
http://www.linkapsychickepomoci.cz/
https://linkapsychickepomoci.cz/chat/
http://www.policie.cz/clanek/anonymni-linka-pomoci-v-krizi.aspx

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 3 dni)
<J E-mail: pomoc.ski@pcr.cz

Krizova linka Parafilik

Hlavni mésto Praha, Narodni Gstav duSevniho zdravi

Zaméteni: pomoc pro osoby s problematickymi sexualnimi preferencemi a
problematickym sexualnim chovanim a pro jejich blizké

Telefon (SexHelp: Parafilik): 317 071 668
Provozni doba: PO + ST 12:00 - 20:00, UT + CT + PA 08:00 - 16:00
Web: https://parafiliklinka.cz/

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 15 pracovnich dnii)

https://sexhelplinka.cz/online-poradna/

Nepanikar

Nepanikaf z.s.
Zameéteni: rychléd prvni psychologicka pomoc
Q5 Mobilni aplikace: https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

Web: https://nepanikar.eu

Internetové poradenstvi:

<J E-mail: https://nepanikar.eu/poradna/#formular
Provozni doba: NONSTOP, odpovédi do 7 dni
(- Chat: https://nepanikar.eu/poradna

Provozni doba: PO - PA 16:00 - 22:00

Rodice a rodina:

Rodicovska linka

Hlavni mé&sto Praha - ptisobnost celd CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Sdruzeni Linka bezpeci, z. s.

Zamg¢fteni: rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni ¢leny
rodiny, pedagogy a dalsi dosp€lé, kteti jednaji v zajmu ditéte

Q Telefon: 606 021 021
Provozni doba: PO - CT 09:00 - 21:00, PA 9:00 - 17:00


mailto:pomoc.ski@pcr.cz
https://parafiliklinka.cz/
https://sexhelplinka.cz/online-poradna/
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/
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https://nepanikar.eu/poradna/#formular
https://nepanikar.eu/poradna

Web: www.rodicovskalinka.cz

Internetové poradenstvi:

J E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz (odpovédi do 3 pracovnich dntt)
(=) Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/

Provozni doba: NE 17:00 - 21:00

Linka pro rodinu a $kolu (diive Ztracené dité)
Provozovatelem je sdruzeni Cesta z krize, z.u.

Zameteni: linka pomoci pro ztracené ¢i jinak ohrozené déti a jejich blizké, pro
pedagogy, vychovatele a socialni pracovniky.

Telefon: 116 000
Provozni doba: NONSTOP

Web: http://linkaztracenedite.cz/

Internetové poradenstvi:
(= Chat: https:/linkaztracenedite.cz/chat/
Provozni doba: PO - PA 15:00 - 18:00, vikendy a svatky 10:00 — 13:00

Linka prdavni pomoci
Provozovatelem je nadace Nase dité.
Zamé&feni: Pravni pomoc détem a rodinam v Krizi

Q, Telefon: 777 800 002
Provozni doba: ST 14:00 - 18:00

B<J E-mail: nadace@nasedite.cz
Web: https://www.nasedite.cz/linka-pravni-pomoci/

Internetové poradenstvi:
P E-mail: Ipp@nasedite.cz

Narodni linka pro sexudlni a genderové zdravi Sexhelp

Hlavni mésto Praha, Narodni ustav duSevniho zdravi

Zaméfeni: podpora lidem v oblasti sexuality, orientace a genderové identity, jejich
blizkym a odbornikiim

Telefon (SexHelp): 314 004 002
Provozni doba: PO + ST 12:00 - 20:00, UT + CT + PA 08:00 - 16:00


http://www.rodicovskalinka.cz/
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
https://chat.rodicovskalinka.cz/
http://linkaztracenedite.cz/
https://linkaztracenedite.cz/chat/
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Web: https://sexhelplinka.cz/

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 15 pracovnich dnii)
https://sexhelplinka.cz/online-poradna/

Narodni linka pro sexudlni a genderové zdravi Sexhelp

Hlavni mésto Praha, Narodni Gstav duSevniho zdravi

Zaméteni: okamzita a dvérna pomoc pro starsi 16 let a jejich blizké v otazkach
genderové identity a sexualni orientace

Telefon (SexHelp: LGBT+): 314 004 003
Provozni doba: PO + ST 12:00 - 20:00, UT + CT + PA 08:00 - 16:00
Web: https:/Igbtpluslinka.cz/

Syndrom CAN:

Linka diivéry Détského krizového centra

Détské krizové centrum, z.10.

Zaméteni: pro celou populaci (zejména pro déti a mladez, téz pro rodice, blizké déti a
profese pracujici s détmi), pro déti a dospélé, ktefi se setkali s problematikou
syndromu CAN jako piimé nebo nepiimé obéti ve své rodiné nebo okoli

Telefon: 241 484 149
Qs Mobil: 777 715 215
Provozni doba: NONSTOP

< E-mail: ambulance@ditekrize.cz
Web: http://www.ditekrize.cz

Audiochat: Id_dkc

Provozni doba: NONSTOP
Internetové poradenstvi:

B E-mail: problem@ditekrize.cz
(= Chat: https://iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
Provozni doba: NONSTOP

Zavislosti:

Naberte kurz — Linka pomoci


https://sexhelplinka.cz/
https://sexhelplinka.cz/online-poradna/
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mailto:ambulance@ditekrize.cz
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Spolecnost Podané ruce o. p. s.
Zamé&ieni: pro hrace hazardnich her a jejich blizké, od 15 let

Q, Telefon: 777 477 877
Provozni doba: NONSTOP

Web: https://www.nabertekurz.cz/

Internetové poradenstvi:
P<J E-mail: kontakt@nabertekurz.cz
(=) Chat: https://www.nabertekurz.cz/#testimonials

Narodni linka pro odvykdni kouveni

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, provozovatel — Ceska koalice proti

tabaku, z.s.

Zam¢éteni: pro lidi, ktefi chtéji prestat koufit ¢i jiz abstinuji od tabaku, poradenstvi

ohledn¢ odvykani koufeni blizkych 0sob, poradenstvi v odvykani koufeni pro
odborniky

Telefon: 800 350 000
Provozni doba: PO - PA 10:00 - 18:00

Web: www.bezcigaret.cz

Internetové poradenstvi:
< E-mail: poradna@bezcigaret.cz

Narodni linka pro odvykani (kouieni, Iéky, alkohol, hrani, drogy, socidlni sité)

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, provozovatel - AdiPoint, z.u.
Zaméieni: pro lidi, ktefi chtéji piestat se zavislosti a jejich blizké

Telefon: 800 350 000
Provozni doba: PO - PA 10:00 - 18:00

Web: www.chciodvykat.cz

Internetové poradenstvi:
P<J E-mail: poradte@chciodvykat.cz

Zdravotni postiZeni, nemoci, AIDS:


https://www.nabertekurz.cz/
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Linka AIDS pomoci

Provozovatelem je Ceska spoleénost AIDS pomoc, z.s.

Zaméfeni: Pomoc a prevence AIDS

Telefon: 800 800 980
Provozni doba: NONSTOP

Web: https://www.aids-pomoc.cz/
Internetové poradenstvi:

Dotazy a odpoveédi na https://www.aids-pomoc.cz/poradna/

Linka Amelie

Provozovatelem je Amelie, z.s.
Zaméfeni: psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a jejich blizké

Q, Telefon: 739 004 333
Provozni doba: PO - PA 9:00 - 15:00

< E-mail: amelie@amelie-zs.cz
Web: https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/linka-amelie/

Internetové poradenstvi:
B E-mail: poradna@amelie-zs.cz

Nadorovd telefonni linka
Liga proti rakoviné Praha, z.s.
Zaméfeni: Poradenska a konzulta¢ni linka pro nemocné trpici nadorovym

onemocnénim, pro jejich blizké, konzultace s 1ékati 0 moznostech prevence, o 1é¢bé
bolesti apod.

Telefon: 224 920 935
Provozni doba: PO - PA 9:00 - 16:00

P E-mail: Ipr@Ilpr.cz
Web: https://www.lpr.cz/akce-a-projekty/nadorova-linka

Internetové poradenstvi:
B E-mail: birkova@Ipr.cz

Narodni linka pomoci AIDS


https://www.aids-pomoc.cz/
https://www.aids-pomoc.cz/poradna/
mailto:amelie@amelie-zs.cz
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Hlavni mésto Praha - ptisobnost cela CR
Statni zdravotnicky ustav Praha (bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb)

Zaméfeni: Pomoc a prevence AIDS

Telefon: 800 144 444
Provozni doba: PO - CT 9:00 — 12:00 a 13:00 - 18:00, PA 9:00 — 12:00, 13:00 -
16:00

Web: www.prevencehiv.cz

Internetové poradenstvi:
<1 E-mail: jiri.stupka@szu.cz, renata.stankova@szu.cz

Zeny — téhotenstvi a mateistvi:

Linka pro Zeny a divky
ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.

Zaméteni: pro divky, zeny, partnerské pary a rodiny v obtiznych situacich
souvisejicich s t€hotenstvim, matefstvim, rodi¢ovstvim a vztahovymi problémy

Q, Telefonicka krizova pomoc: 603 210 999
Provozni doba: PO, ST, PA 8:00 - 20:00

< E-mail: praha@poradnaprozeny.eu
Web: http://www.poradnaprozeny.eu/

Linka pomoci Hnuti Pro Zivot

Hnuti Pro Zivot CR, z.s.
Zameéteni: pomoc necekané t€hotnym Zenam

Bezplatny telefon: 800 108 000

<1 E-mail: poradna@linkapomoci.cz

Provozni doba: PO, ST, PA 9:00-12:00 a 18:00-21:00, CT 18:00-21:00 (mimo tyto
hodiny je mozné zanechat vzkaz na zaznamniku)

Web: https://hnutiprozivot.cz/linka-pomoci
(- Chat: https://hnutiprozivot.cz/

Provozni doba: PO, PA 12:00-15:00 a 18:00-21:00, ST 12:00-15:00, CT 18:00-
21:00
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Narodni linka kojeni

Fakultni Thomayerova nemocnice Kr¢
Zaméfeni: feSeni obtiznych situaci béhem kojeni.
Telefon: 261 082 424

Provozni doba: PO-PA 8:00-13:00

<1 E-mail: lenka.klimentova@ftn.cz
Web: https://www.kojeni.cz/podpora/narodni-linka-kojeni/

Internetové poradenstvi:
<J E-mail: http://www.kojeni.cz/maminkam/poradna/

Prazska linka diavéry
Centrum socialnich sluzeb Praha

Zaméfeni: krizova pomoc a zakladni poradenstvi v oblastech psychickych problémii,
mezilidskych vztaht, trestné ¢innosti, traumat, tizivé socialni situace, sebevrazedného
jednani, zavislostniho chovani, nemoci, umirani a smrti, atd.

Telefon: 222 580 697
Provozni doba;: NONSTOP

Web: https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery

Internetové poradenstvi:
<J E-mail: linka.duvery@csspraha.cz (odpovédi do 5 pracovnich dntt)
(=) Chat: http://chat-pomoc.cz

Provozni doba: PO - CT 09:00-21:00, PA 09:00-15:00, SO 14:00-20:00

Uzemni stiedisko zachranné sluzby Stiedo¢eského kraje — Call centrum:

rady, informace, kontakty

Telefon: 800 888 155

E-mail: podatelna@zachranka.cz
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