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Vychodisko

V pfipadé laboratorné potvrzeného vyskytu onemocnéni covid-19 u jedincl ve Skolach a skolskych
zafizenich se nafizeni karantény tyka pouze osob, které byly v rizikovém, epidemiologicky vyznamném
kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje mistné prislusna krajska hygienicka stanice na zakladé
provedeného epidemiologického Setfeni. Pfi svém rozhodovani pfihlizi mimo jiné k délce a dobé
kontaktu s pozitivnim pfipadem, intenzité kontaktu, vzdjemné vzdalenosti osob, konkrétnim
zdravotnim obtizim pozitivniho jedince v prostiedi skoly, zavedenym opatfenim v daném zafizeni,
pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd dychacich cest, dezinfekce rukou, povrchi i ploch atd.
Kazdy takovy pfipad je tfeba fesit zcela individualné. Jednotlivé situace se mohou odliSovat na zakladé
fady vice proménnych, jako je napfiklad typ a velikost Skoly, vékova struktura a zdravotni
znevyhodnénost déti/Zzakl/studentl, clenéni objektu (samostatna budova, pavilony), prostorové
podminky Skoly, pocet déti/zakl/studentl ve tfidé, rezim vyuky, rezim a zpUsob vétrani, plocha
mistnosti — tfid, zplsob Skolniho stravovani, pobyt ve Skolni druzZiné a v zajmovych krouZcich, sportovni
a spolecenské aktivity i zpGsob dopravy do skoly. Vyznamné odlisnd mlzZe byt rovnéz aktudlni lokalni
epidemiologicka situace. Z téchto divod( neni mozné stanovit univerzalni postup, pouZitelny pro
vSechny situace a zafizeni. Pfesto je moiné vytvofit urcité zakladni spolecné principy nafizovani
karantén v téchto zafizenich, které Ize vyuZit pfi rozhodovani krajskych hygienickych stanic.

Tato metodickd pomicka byla navrZzena a schvalena epidemiologickou skupinou MZ.

Definice karantény

Karanténou se rozumi |ékarské vysetfovani zdravé fyzické osoby, kterd byla ve styku s infekénim
onemocnénim a jeji oddéleni od ostatnich fyzickych osob s cilem zabranit prfenosu infekéniho
onemocnéni touto osobou v obdobi, kdy by se mohlo Sifit. Po dobu trvani karantény se infekcni
onemocnéni u osoby v karanténé projevi/potvrdi, nebo neprojevi/nepotvrdi.

Definice dle §2, odst.7a zakona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi zni: ,(karanténou) se rozumi
oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla béhem inkubacni doby ve styku s infekénim onemocnénim
nebo pobyvala v ohnisku ndkazy (dale jen "fyzickd osoba podeziela z nakazy"), od ostatnich fyzickych
osob a lékarské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabranit pfenosu infekéniho onemocnéni v
obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit.”

Cil
Cilem této metodické pomlcky je pomoci pracovnikim krajskych hygienickych stanic pfi
rozhodovacich procesech v rdmci nafizovani karantény ve Skolach a skolskych zatizenich nebo uzavieni

a omezeni provozu Skol a Skolskych zafizeni v rdmci spole¢ného postupu podle stejnych zdkladnich
princip@ v celé Ceské republice.

Narizeni karantény

V ptipadé, Ze dojde k potvrzenému vyskytu onemocnéni covid-19 ve Skole a Skolském zafizeni, se
nafizuje karanténa u ditéte/zaka/studenta, pedagoga a ostatnich pracovnikd dle nasledujicich kritérii.



Karanténa déti/zakd/student(
Natizuje se pouze v celé jedné tfidé, kde byla potvrzena nakaza za predpokladu, Ze:

e byl zjistén dlouhodoby a lUzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m) vSech osob
ve tfidé s pozitivnim ditétem/zakem/studentem v této tfidé v obdobi dvou dnl pred
potvrzenim ndkazy nebo rozvojem klinickych priznak( a

o nebyly pouZivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostiedky dychacich cest - nosu
a Ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95 a vyssi) vsemi osobami ve tfidé po celou dobu
dlouhodobého a tzkého kontaktu s pozitivnim jedincem v obdobi dvou dn( pfed potvrzenim
nakazy nebo rozvojem klinickych ptiznaka.

Nafizuje se vybranym osobam ve vice tfidach, pokud byla potvrzena ndkaza pouze v jedné tfidé za
predpokladu, Ze:

e byl zjistén vzajemny dlouhodoby a Uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
osob vtéchto tfidach scovid-19 pozitivni osobou zjiné tfidy v obdobi dvou dnl pred
potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych priznakl a

e nebyly pouZivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostfedky dychacich cest - nosu
a ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) véemi osobami v danych tfidach po celou dobu
dlouhodobého a uzkého kontaktu s pozitivnim jedincem v obdobi dvou dnl pfed potvrzenim
nakazy nebo rozvojem klinickych ptiznaka.

Karanténa se nemusi nafizovat viem détem/zakim/studentlim z jiné tfidy, neZ je tfida s pozitivnim
jedincem, ale jen tém s vyhodnocenym epidemiologicky vyznamnym kontaktem, ktefi nepouZzivali
odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostiedky dychacich cest - nosu a Ust.

V oddéleni skolni druziny, Skolnim klubu ¢i krouzku realizovaném ve Skole, kde byla potvrzena
nakaza, se karanténa nafizuje za pfedpokladu, Ze:

o byl zjistén vzajemny dlouhodoby a Uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
vSech osob ve skupiné s pozitivnim ditétem/zdkem/studentem v této skupiné v obdobi dvou
dn( pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych ptiznak( a

e nebyly pouzivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostiedky dychacich cest - nosu
a ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) v3emi osobami ve skupiné po celou dobu
dlouhodobého a uzkého kontaktu v obdobi dvou dni pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem
klinickych priznaka.

Karanténa se nemusi nafizovat vsem détem/zakim/studentiim z jiného oddéleni skolni druziny,
Skolniho klubu ¢&i krouzku, neZz je oddéleni, klub, krouzek s pozitivnim jedincem, ale jen tém
s vyhodnocenym epidemiologicky vyznamnym kontaktem, ktefi nepouzivali odpovidajicim zplsobem
osobni ochranné prostiedky dychacich cest - nosu a Ust.

Karanténa pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanct skoly ¢i Skolského zatizeni

Pokud dojde k potvrzeni ndkazy ve tridé daného pedagogického pracovnika, je karanténa
pedagogickému pracovnikovi nafizena za pfedpokladu, Ze:

e byl zjistén dlouhodoby a uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
pedagogického pracovnika s pozitivnim ditétem/zdkem/studentem v této tridé v obdobi dvou
dn( pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych ptiznak( a



e nebyly pouZivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostfedky dychacich cest - nosu
a Ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) pedagogickym pracovnikem po celou dobu
dlouhodobého a tzkého kontaktu v obdobi dvou dnll pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem
klinickych ptiznaka.

Za epidemiologicky zavainéjsi lze povazovat kontakt s pozitivnim ditétem/zikem/studentem u
pedagogickych pracovnikd, ktefi vramci jednoho dne vdané tfidé vyuluji vice hodin, neZ u
pedagogického pracovnika, ktery plsobil naptiklad pouze jednu hodinu v daném dni ve tfidé, kde se
provadi Castéjsi dezinfekce povrchl pripravky s virucidnim Ucinkem, dezinfekce rukou a pravidelné
intenzivni pfirozené vétrani cerstvym vzduchem. Lze ptihlizet i k typu vyuky a pohybu pedagogického
pracovnika ve tfidé.

Pokud dojde k potvrzeni ndkazy u zaméstnance skoly nebo sSkolského zafizeni, je karanténa
nafizena:

e tém zaméstnanclim Skoly nebo Skolského zafizeni a détem/zakam/studentlm, u nichz byl
zjistén vzajemny dlouhodoby a uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
s pozitivnim zaméstnancem v obdobi dvou dn(l pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem
klinickych priznak( a

e nebyly pouZivany odpovidajicim zplGsobem osobni ochranné prostiedky dychacich cest - nosu
a Ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) zaméstnancem a détmi/zaky/studenty po celou
dobu dlouhodobého a Uzkého kontaktu v obdobi dvou dnl pfed potvrzenim nakazy nebo
rozvojem klinickych ptiznaka.

Pokud zaméstnanec Skoly nebo Skolského zafizeni, u kterého se potvrdila nakaza covid-19, pouZival
osobni ochranné prostredky dychacich cest -nosu a Ust (rousky nebo respirator FFP2/N95) po celou
dobu kontaktu v obdobi dvou dnl pred potvrzenim ndkazy nebo rozvojem klinickych pfiznakd,
karanténa se, po zvazeni konkrétni situace, nemusi nafidit.

Nafrizeni uzavreni ¢i omezeni provozu Skoly

V pfipadé, Ze dojde k potvrzenému vyskytu onemocnéni covid-19 nebo nafizeni karantény ve Skole a
Skolském zafizeni u vice jak 30 procent pedagogickych pracovnikl a déti/zakd/studentd, kterému
predchazi nardstajici trend nemocnosti, je riziko pfitomnosti moznych zdrojli nakazy a dalSich prenost
nakazy tak veliké, Ze je doporuceno nafidit uzavreni ¢i omezeni provozu skoly nebo Skolského zafizeni
(jednotlivé budovy Ci pracovisté). Je tedy mozné a dlivodné omezovat provoz Skoly i ¢astec¢né, na
konkrétni budovy, pokud skola ¢i Skolské zarizeni plisobi ve vice budovach.

Ve vySe uvedené situaci by dalsi provoz celé skoly nebo skolského zafizeni (budovy Ci pracovisté)
predstavoval nepfimérené epidemiologické riziko a ohroZeni vefejného zdravi, rozhodnuti o uzavieni
Skoly nebo skolského zatizeni (budovy ¢i pracovisté) vydava mistné pfrislusna krajska hygienicka
stanice. Vméné zavaznych situacich nebo v ptipadé, Ze provoz Skoly neni moziny z dlvodu
personalniho nedostatku pedagogt diky jejich karanténé, provede mistné pfislusna krajska hygienicka
stanice individualni posouzeni a doporuci po dohodé s feditelem Skoly pfipadny jiny rezim uzavieni
Skoly nebo Skolského zafizeni (budovy Ci pracovisté) — Skola postupuje podle § 24 odst. 2 nebo 3
Skolského zakona, resp. § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 14/2005 Sb.



