MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM
ISST Benesov — $kolni rok 2026/2027
Program primarni prevence rizikového chovani a podpory bezpeéného skolniho prostredi

MPP je praktickym planem prevence pro konkrétni Skoini rok. Navazuje na Strategii pfedchazeni
rizikovému chovéni, Skolni program proti §ikanovani, Krizovy plan, $kolni Fad a SVP.

1. Uvod a smysl programu

Z4ci stfedni Skoly se nachazeji v obdobi dospivani a postupného prebirani odpovédnosti za vlastni
Zivot, vzd&lavani, zdravi a vztahy. Skola proto realizuje systematickou primarni prevenci, jejimz cilem
neni pouze predavat informace, ale také rozvijet schopnost zakl rozpoznat riziko, rozhodovat se v
naro¢nych situacich, pe€ovat o své zdravi, respektovat druhé a v€as vyhledat pomoc.

Program vychazi z lofiského MPP a jeho vyhodnoceni. V pfedchozim Setfeni byly jako vyznamné
oblasti potfeby identifikovany zejména digitalni zavislosti, pravidelné uzivani nikotinu, energetickych
napoju a alkoholu, zkuSenost s hazardem, Sikana a nizké povédomi ¢asti zaku o zdrojich pomoci.

2. Charakteristika a specifika Skoly

ISST Benesov je stfredni odborna $kola s uéebnimi i studijnimi obory, teoretickou a praktickou
vyukou a vazbou na odbornou praxi. Skola ma také domov mladeze. Vyznamna &ast zak( do Skoly
dojizdi a Zaci pfichazeji z rznych socialnich a rodinnych prostfedi. Tyto podminky vyZaduji
propojeni prevence ve vyuce, tfidnické prace, odborné praxe, volno¢asovych aktivit a poradenskych
sluZzeb. Charakteristika Skoly vychazi z lofiského MPP.

Pfi planovani prevence $kola zohlednuje také zkusenosti pedagogl a rodi¢u, zejména vyskyt
koureni/nikotinu, opousténi arealu Skoly, zaskolactvi, porusovani Skolniho fadu, problémy ve
vztazich a absenci.

3. Zmapovani soucasné situace a vychodiska

3.1 Zdroje informaci

e pozorovani a podnéty pedagogickych i nepedagogickych pracovniku;
e podnéty zaku, zakovského parlamentu a schranky davéry;

o komunikace se zakonnymi zastupci;

e vstupni a vystupni anonymni dotazniky;

e evidence pfipadu rizikového chovani a vychovnych opatfeni;

e hodnoceni tfidniho klimatu a individualni pohovory.

Skola pouziva vstupni dotaznik v 1. roénicich a vystupni dotaznik v zavéreénych roénicich. Vysledky
jsou vyuZivany pro hodnoceni prevence a jsou projednavany s pedagogickymi pracovniky a podle
potfeby s rodici.



3.2 Vysledky posledniho dostupného Setreni

pozitivem byla nizka zkuSenost s uzitim nelegalnich navykovych latek a relativné vysoké
povédomi o tématech rizikového chovani;

vyraznou oblasti rizika bylo pravidelné hrani elektronickych her;

vyznamnym tématem zUstava nikotin, energetické napoje a alkohol;

narlstajici pozornost vyzaduje hazardni hrani;

¢ast zakl uvadéla zkuSenost se Sikanou;

vyznamnym slabym mistem bylo nizké povédomi o zdrojich informaci a kontaktech pomoci.

4. Hlavni cile MPP 2026/2027

4.1 Dlouhodoby cil
Vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici Skolni prostfedi a dlouhodobé snizovat vyskyt
rizikového chovani.

4.2 Prioritni cile pro skolni rok 2026/2027

1.
2.
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zvysit povédomi zakd o tom, kde a jak mohou vyhledat pomoc;

systematicky pracovat s riziky spojenymi s nikotinem, alkoholem, energetickymi napoji a dalSimi
navykovymi ¢i psychomodulaénimi latkami;

vénovat zvySenou pozornost digitalnimu prostfedi, nadmérnému hrani, online komunikaci a
kybersikang;

posilovat prevenci Sikany a bezpecné vztahy ve tfidach;

vénovat pozornost hazardnimu hrani a finanéni gramotnosti;

podporovat duSevni zdravi, zdravé zvladani stresu a v€asné vyhledani pomoci;

predchazet zaskolactvi a problémové absenci;

posilovat spolupraci Skoly s rodici;

zvySovat pfipravenost pedagogu k véasnému zachyceni a feSeni rizikového chovani;

10. nabizet smysluplné moznosti traveni volného ¢asu.
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. Cilové skupiny

Zaci vSech ro¢nikd a obort Skoly;

Zaci ubytovani v domové mladeze;

tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici;

nepedagogicti pracovnici, ktefi pfichazeji do kontaktu se zaky;

zakonni zastupci zaka;

podle potfeby jednotlivi zZaci nebo tfidni kolektivy vyzadujici selektivni ¢i indikovanou intervenci.

6. Zpusob realizace prevence

6.1 VSeobecna prevence
Probiha ve vyuce, tfidnickych hodinach, Skolnich akcich, preventivnich programech, sportovnich a
zajmovych aktivitach a bézném zivoté Skoly.



6.2 Selektivni a indikovana prevence
Pfi zvySeném riziku nebo konkrétnim problému Skola vyuziva individualni pohovory, praci s tfidou,
spolupraci s rodici, vychovné komise, odborné konzultace a podle potfeby dalSi odbornou intervenci.

6.3 Reakce na konkrétni situace

Pfi vyskytu rizikového chovani se postupuje podle Strategie pfedchazeni rizikovému chovani,
Krizového planu, $kolniho Fadu a podle povahy pfipadu také podle Skolniho programu proti
Sikanovani.
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. Prace pedagogti
zaclefiovani preventivnich témat do vyuky podle SVP;
sledovani zmén v chovani, absenci a vztazich zaku;
pravidelna komunikace tfidnich ucitelt s poradenskymi pracovniky;
jednotny postup pfi FeSeni prestupkd;
vCasné predavani podnétu;
pribézné vzdélavani pedagogu podle aktualnich potieb.

Lonsky MPP uvadi jako zavedenou soucast prevence zaclenovani témat do tematickych plant a
individualni pohovory pfi porusovani skolniho fadu.

8. Spoluprace se zakonnymi zastupci

informovani rodi¢l o systému prevence a moznostech pomoci;
e tfidni schuzky a individualni konzultace;

e vCasna komunikace pfi absenci nebo zméné chovani;

e spolecné hledani podpurnych opatfeni;

e v zavaznych pfipadech spoluprace s odbornymi institucemi.

Lorisky MPP popisuje jako z&kladni kanaly tfidni schiazky, elektronickou komunikaci, telefonické a
osobni jednani a podle potieby pisemnou komunikaci.

9. Programy preventivnich aktivit pro zaky

e seznameni zaku s ¢innosti Skolniho metodika prevence a vychovného poradce;
e pravidelna pfipominka moznosti pomoci a kontaktnich mist;

e preventivni programy podle aktualni nabidky odbornych organizaci;

e besedy a workshopy zaméfené na aktualni rizika;

e prace s tfidnim klimatem;

e individualni podpora zaku;

e prevence v ramci tfidnickych hodin;

e aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a smysluplné traveni volného €asu.

Skola bude vyuzivat také nabidku mistnich a krajskych instituci a odbornych organizaci; konkrétni
externi programy budou vybirany podle aktualni nabidky, kvality a potfeb Skoly.



10. Tematické priority pro rok 2026/2027

Priorita

Cil

Forma

Vyhodnoceni

Navykove latky,
nikotin a energetické
napoje

zvySit schopnost
rozpoznat rizika a
odmitnout tlak okoli

vyuka, besedy,
tfidnické hodiny

dotaznik, zpétna
vazba, evidence
pfipadu

Digitalni zavislosti a
online bezpedi

omezit rizikové online
chovani a zvysit
bezpelnost

vyuka, workshopy,
tfidnické hodiny

dotaznik, reflexe tfid

Sikana a vztahy

bezpec€né klima a
véasné oznamovani
problému

prace s tfidou,
prevence, intervence

mapovani klimatu,
evidence podnétu

Hazard a finanéni
rizika

rozpoznat rizikové
hrani a jeho dopady

spolecenské védy,
ekonomika, besedy

zpétna vazba

DusSevni zdravi

umét rozpoznat krizi a
vyhledat pomoc

tfidnické hodiny,
odborné programy

zpétna vazba, vyuziti
poradenskych sluzeb

Zaskolactvi a absence

v&as zachytit problém
a spolupracovat s
rodinou

monitoring dochazky,
konzultace

evidence absence a
pfijatych opatfeni

11. Prevence ve vyuce

Preventivni témata jsou pfirozené& zadlefiovana do vyugovacich predmétii podle SVP. Navazuje se
zejména na Cesky jazyk a komunikaci, anglicky jazyk, spoleCenské védy, ekonomiku, télesnou

vychovu, odborné pfedméty a tfidnickou praci. Konkrétni rozvrzeni témat a odpovédnosti se vedou v
tematickych planech vyucluijicich.

Vzhledem k tomu, Ze lorisky dokument obsahoval rozsahly prehled konkrétnich témat a roc¢nikad,
doporucuji pro 2026/2027 ponechat detailni rozpis v tematickych planech a v MPP uvést pouze
spole€ny ramec. Tim se zabrani rychlému zastaravani dokumentu. Lofsky rozpis je pfitom

vyuzitelnym podkladem.

12. Tridnické hodiny a prace s tridnim kolektivem
e bezpecné vztahy a pravidla komunikace;

e feSeni konfliktd;

e prevence Sikany a kyberSikany;
e duSevni zdravi a zvladani stresu;

e online bezpedi;
e prevence zavislosti;

e podpora spoluprace a odpovédnosti;
e prace s aktualnimi potfebami konkrétni tridy.

13. Skolni poradenské sluzby
Z&ci mohou vyuzit podporu $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a dal$ich pracovnik
Skoly. Aktualni konzultacni hodiny a kontakty jsou zvefejnény ve Skole a na webovych strankach
Skoly a pravidelné aktualizovany.




Osobni kontaktni Udaje se v této verejnéji pouzivané verzi MPP neuvadéji jako pevna soucast
dokumentu; vedou se v aktualnim internim adresafi Skoly.

14. Prevence zaskolactvi a problémové absence

Skola sleduje dochazku a pfi zvy$ené & neomluvené absenci komunikuje s rodiéi a hleda pfiginy
problému. Postup se Fidi $kolnim Fadem a aktualnim metodickym doporuéenim MSMT k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vyucovani, aktualizovanym v lednu 2026. Nové doporuceni
nahradilo pGvodni material z roku 2002 a zpfesfuje postupy pfi zvySené omluvené i neomluvené
absenci.

15. Prevence Sikany a kybersikany

Skola postupuje podle samostatného Skolniho programu proti $ikanovani. Dirraz je kladen na
bezpecéné klima, v€asné zachyceni varovnych signal(l, ochranu obéti, individualni rozhovory, praci s
kolektivem a nasledné sledovani. Lofisky MPP jiz obsahoval krizové scénare pro pocatecni i
pokrocilou Sikanu; tyto postupy jsou nyni sou¢asti samostatného krizového dokumentu.

16. Prevence zavislostniho chovani

e nikotin a tabakové vyrobky;

e alkohol;

e nelegalni navykové latky;

e psychomodulaéni latky a nové formy uzivani;
e energetické napoje;

e nadmeérné hrani elektronickych her;

e hazardni hrani;

o dal8i formy digitalnich zavislosti.

Prioritou je informovanost, schopnost odmitnout rizikové jednani, v€asné zachyceni problému a
nabidka odborné pomoci.

17. Prevence kriminality, vandalismu a nasili

Skola podporuje odpovédnost, respekt k majetku a bezpe&né feseni konflikttl. Kradeze, poskozovani
majetku, nasili, vyhrozovani a dalSi zavazné jednani se fesSi podle Skolniho fadu, Krizového planu a
podle povahy pfipadu ve spolupraci s dalSimi institucemi.

18. Prevence rizikového sexualniho chovani, PPP a sebeposkozovani

Prevence je pfiméfena véku a zaméfuje se na osobni hranice, respekt, zdravé vztahy, bezpecné
chovani online, zdravy vztah k vlastnimu télu a v€asné vyhledani pomoci.

Pfi podezieni na zavazny problém je prioritou bezpeci zaka, citlivy postup, spoluprace s rodici a
podle potfeby odborna pomoc.



19. Volnocasové a nespecifické preventivni aktivity
e sportovni dny a soutéze;

o odborné soutéZe a projekty;

o exkurze, vylety a kulturni aktivity;

e poznavaci a vzdélavaci akce;

e motivace k aktivnimu a smysluplnému traveni volného €asu;
e aktivity domova mladeze.

Lonsky MPP sou¢asné upozorfiuje, Ze nabidka volno¢asovych aktivit pro ¢ast zakd nebyla
dostacujici. Proto je pro 2026/2027 vhodné nabidku podle mozZnosti rozSifovat a |épe propagovat.

20. Spoluprace s odbornymi a mistnimi institucemi

Skola podle potfeby spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné pé&e, OSPOD, Policii CR, zdravotnickymi a psychologickymi sluzbami, mistnimi a
krajskymi koordinatory prevence a odbornymi organizacemi. Konkrétni aktualni kontakty jsou vedeny
v internim adresafi a krizovém planu.

21. Harmonogram prevence 2026/2027

Obdobi Aktivita Odpovédnost Vyhodnoceni

Zari aktualizace SMP, VP, tfidni uditelé | kontrola splnéni
preventivnich
nastének, kontaktu a
informaci o pomoci;
seznameni zakl s
poradenskymi
sluzbami

Zari-tijen preventivni prace s tFidni ugitelé, SMP reflexe tfid
novymi tfidami a
pravidly bezpecného

klimatu

Pribézné sledovani rizikového vsichni pedagogove, evidence
chovani, dochazky a SMP, VP
podnétl

Prosinec—leden vstupni dotaznik 1. SMP analyza

roCnikd / vyhodnoceni
a predani vysledku

Prabézné preventivni programy SMP, VP zpétna vazba
podle potfeb a
nabidky odbornych
organizaci

Duben—kvéten vystupni dotaznik SMP analyza
zavérecnych roénikl

Pribézné individualni pohovory, | SMP, VP, tfidni ugitelé | zaznamy
prace s tfidami,
spoluprace s rodici

Cerven vyhodnoceni MPP a SMP, vedeni $koly zavére€na zprava
navrh priorit pro
2027/2028




Konkrétni terminy externich programa, besed a akci se doplfiuji podle aktualni nabidky a
schvaleného planu akci Skoly. Lofisky MPP obsahoval podobny harmonogram; pro novy rok je
aktualizovan a zjednodusen tak, aby zUstal pouzitelny i pfi zméné termina.

22. Evidence, evaluace a vyhodnoceni

e evidence realizovanych preventivnich aktivit;

e evidence vyznamnych pfipadi rizikového chovani;

e sledovani dochazky a vychovnych opatieni;

e zpétna vazba od zakl a pedagogu;

e vstupni a vystupni anonymni dotazniky;

e hodnoceni preventivnich programd;

e porovnani vysledk( mezi roéniky a v ¢ase;

e zavérecné vyhodnoceni MPP a navrh priorit pro dalsi rok.

Za koordinaci evidence a vyhodnoceni odpovida Skolni metodik prevence. LofAsky MPP vyuZival
mimo jiné srovnani vstupnich a vystupnich dotaznik( a pribéznou zpétnou vazbu od zaku.

23. Financni zajisténi

Preventivni aktivity jsou financovany podle moznosti Skoly z provoznich prostfedku, pfipadnych
pfispévku a grantovych €i dotacnich zdrojl. Pro rok 2026/2027 bude rozpocet konkretizovan podle
objednanych programu, materialt a dalSich aktivit.

24. Informovani Zaku a rodicu

Z4ci a rodiée jsou informovani o systému prevence, moznostech pomoci, dileZitych kontaktech a
aktudlnich preventivnich aktivitach prostfednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek skoly,
nastének, elektronické komunikace a osobnich konzultaci. Diraz bude v roce 2026/2027 kladen na
zvySeni povédomi zakl o tom, kde pomoc skute¢né vyhledat.

25. Vazba na dalsSi dokumenty skoly

e Strategie pfedchazeni rizikovému chovani ve Skole 2026/2027;
o Krizovy plan pro fedeni rizikového chovani 2026/2027;

e Skolni program proti $ikanovani 2026/2027;

o Skolni Fad a pravidla pro hodnoceni chovani;

e Skolni vzdélavaci programy;

e dalsi interni krizové a poradenské postupy.

26. Metodické a pravni vychodisko

MPP vychazi z metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani &. j.
21291/2010-28 a jeho tematickych piiloh. MSMT jej uvadi jako zékladni ramec pro terminologii,
zadlenéni prevence do SVP a $kolniho Fadu, ulohu pedagogickych pracovnikil a postupy pfi vyskytu
rizikového chovani.



Déle se zohlediuje Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 20192027 a aktualni metodické materialy MSMT. Pro oblast za$kolactvi se od roku 2026
pouziva nové metodické doporuceni, které nahradilo plvodni doporuéeni z roku 2002.

Pfi FeSeni individualnich pfipadU Ize podle potfeby vyuzit také Individualni vychovny program
doporuéeny MSMT.

27. Zavérecné vyhodnoceni MPP - formular pro konec skolniho roku
e splnéni planovanych aktivit;

¢ vyhodnoceni prioritnich cill;

¢ vysledky vstupniho a vystupniho dotazniku;

e vyvoj vyskytu rizikového chovani;

e zpétna vazba zaku, pedagogu a rodicu;

e vyhodnoceni spoluprace s odbornymi institucemi;

¢ zhodnoceni nabidky volno€asovych aktivit;

e doporuceni a priority pro Skolni rok 2027/2028.

Zpracovala: Mgr. Bc. Lucie Bilkova, DiS., metodik prevence

V BeneSové 25.8.2026



