Skolni program proti Sikanovani

1. O Sikané

Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viici Zakovi nebo skupiné Zakii ¢i uciteli, které se
v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialne a/nebo v pripade sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti titoku pro obét a samouicelnosti agrese’).

Sikana je forma nasili (agrese), kterd ve skole ohrozuje napliiovani zasad a cilii vzdélavant.
Pri jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci Zakii a/nebo pedagogii. I pri relativné
malé intenzité Sikany miize u zZaku i pedagogii, kteri Sikanou prosli, dochdzet k zavaznym
psychickym traumatim. Vyzkumy prokdzaly negativni viiv Sikany nejen na psychicky stav
vSech zucastnenych, na vztahy ve skole, ale také na vysledky Zakii v uceni (Sandoval a kol.,

2014); na vikor Sikany se také zkracuje cas straveny vyukou?.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovéani (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, neptijemnost Utoku, samotcelnost agrese.
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizeni, ¢.j. 21 149/2016.
Projevy (formy) Sikanovéni:

¢ Verbalni Sikana — psychicka Sikana (pfima i neptima, soucasti je 1 kyberSikana,
pachana pomoci ICT technologii)

e Fyzicka Sikana (pfima i nepiima, patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)

¢ SmiSena Sikana (kombinace verbélni a fyzické Sikany, nasilné a manipulativni

ptikazy apod.)

! CL 2, odst. 1 - &j.: 21 149/2016: Metodicky pokyn ministryné 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy

k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni.
2 Ptiloha 6 - ¢.j.: 21 291/2010-28: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaka a studentd, ve Skolach a Skolskych zatizenich



Proces (stadia) Sikanovani — podle Michala Kolafe (1990, 1996, 1997, 2000 aj.):

2.

I. Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho
negativniho vyvoje.

II. Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity
naptiklad z ocekévané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen

z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

I11. Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

IVv. Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresoru jsou ptijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viiddctim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se U€astni tyrani spoluzdka a prozivaji pti tom uspokojeni.

V. Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu ptijimaji vSichni &lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji

vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Prevence Sikany

VSsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly velmi pozorné sleduji chovani zakt jak

v priabéhu vyucovani, tak i o prestavkach a polednich pauzach nebo dalsich akcich



realizovanych Skolou. Je nutné podchytit vS§echny negativni projevy, které by mohly prekrocit
hranici bézné studentské recese a prertist v zdrodky Sikanovani. Se zaky priibézné¢ mluvime o
vztazich a Sikané, preventivné opakovan€ upozoriiujeme na moznost vyuziti schranky davéry,
navstévy vychovného poradce PhDr. Jitky Kartusové nebo Skolniho metodika prevence Mgr.
Mileny Beranové nebo moznosti volat Linku bezpeci 116 111. RozSifovani téchto zakladnich
informaci je provedeno pomoci informaéniho letdku pro zaky. S problematikou Sikanovani i
s informa¢nim letdkem jsou seznamovani i rodice zaki na prvnich tfidnich schiizkach prvnich
ro¢nikd. Pfi sebemensim podezielém chovani né€kterého ze zakl, upozorni kazdy pracovnik
na tuto skutecnost tfidniho ucitele a vychovného poradce, at’ uz byl svédkem sam, nebo byl na
toto chovani upozornén nékym jinym (zakem, rodi¢em,...). Pokud se citi byt obéti Sikany
pedagog, nenechava problém prertst do vétSich rozmért a hned v pocatku se obraci na
vychovného poradce PhDr. Jitku Kartusovou, Skolnitho metodika prevence Mgr. Milenu
Beranovou nebo na vedeni skoly.
Kazdy pedagog, a to hlavné tfidni ucitel, vytvaii zdravé klima ve tfid¢. Kromé vlastni vyuky:
» podporuje rozvoj pozitivnich vztahli mezi zaky (solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti)
posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit t¥idy a Skoly
jedna s zaky jako s partnery

udrzuje ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy

vV V V VY

rozviji u zaki jednani v souladu s pravnimi normami, buduje u nich védomi

pravni odpovédnosti

A\

v kritickych situacich da jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

A\

neni lhostejny k projeviim agresivity
» pomaha zakiim s jejich problémy, radi kam a na koho se obratit, kdyz pottebuji

pomoc

3. 13 komponent programu proti Sikanovanim

Zdroj: Michal Kolat - Cesky $kolni program proti Sikanovani (Narodni konference
k otazkam podpory zdravi v CR, SZU Praha 22.11.2005), Skolni program proti
Sikanovani (Zkracena zavéreéna zprava projektu MSMT: Specificky Program proti
Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2003)
o Zzmapovani situace — analyza a evaluace

- analyza ptfed zavedenim programu — Setfeni mezi zéky 2. - 4. ro¢niku

maturitniho oboru, 2. a 3. ro¢niku uénovskych oborti — zpétné hodnoceni



vztahil mezi spoluzaky v pfedchozim Skolnim roce

- prib&zna zpétna vazba — vSichni vyucujici v dané tiide

- evaluace — dotazniky v tfidnich hodinach a v hodinach zamétenych na préci s
klimatem tfidy, oteviend diskuze s zaky

motivovani pedagogi pro zménu

motivace jednotliveli k ochoté na sobé odborné a moralné pracovat, motivace k

tymové spolupraci, k dosazeni ptiznivého socidlniho klimatu ve skole

spole¢né vzdélani a supervize vSech pracovniki

Skoleni na poradach, skoleni dle nabidky VISK, NPI a dalSich organizaci,

brozury a letacky

supervizor — specialista na problematiku Skolniho Sikanovani:

PhDr. Jitka Kartusova

uZzsi realiza¢ni tym

zastupce feditelky Ing. Miloslav Prochazka, vychovny poradce PhDr. Jitka

Kartusova, skolni metodik prevence Mgr. Milena Beranovd, vedouci ucitelé

odborného vycviku p. Ivan Kudrna, Be. Frantisek Ptacek, p. Marek Sobisek,

vedouci domova mladdeze pi. Miroslava Zakostelna, tfidni ucitelé

spolecny postup pri FeSeni Sikanovani — Sest skupin ziakladnich scénari

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu

2. Celkova lécba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tridni program

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu

4. Prvni pomoc (krizové scéndare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou sikanu, patii
sem napr. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani

6. Celkova lécha pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou
formou, ZIP — Zdkladni intervencni program (u organizovanych sikan, od
tretiho stadia vidy v kombinaci s prvni pomoci)

Pozn.: Situace 1. a 2. zvladne Skola sama, v situacich 3. - 6. je potfeba pomoc

zvenku. Dva zakladni scénare feSeni viz. 4. Krizovy plan.
primarni prevence v tfidnich hodinach
zamefena na ziskani dovednosti jak pfedchéazet a fesit Sikanovani, prace se

skupinovou dynamikou ttidy



primarni prevence ve vyuce
hlavné v pfedmétech, které maji vyznamny vztah k prevenci nésili -
spolecenské védy, télesnd vychova
primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo
vyucovani
jako dopIn€k navazujici na pravidelnou prevenci v tfidnich hodinach a ve
vyuce
ochranny reZim
- demokraticky vytvoreny smysluplny skolni rad
o Prava zaktl a rodicl, povinnosti zakii — 2. A. 6. odst., 2. A. 7. odst.,
2.B.3.odst.,2. C. 1. -4. odst., 2. C. 8. odst., 2. C. 9. odst.
o Vstup do uzavienych prostor — 2.5.
o Odpovédnost za predméty neslouzici vyucovani — 2.6. 2. odst.,
2.6. 4. odst., 2.6. 5. odst.
o QOchrana osobnosti zdka — 4.3.
o Vychovnd opatieni za nespravné chovani, pro potrestani agresorti v
sank¢nim fadu (pfiloha 2 Skolniho fadu):
Napomenuti ttidniho ucitele
Dttka tfidniho ucitele
Dutka teditele Skoly
Podminéné vylouceni ze studia
Vylouceni ze studia
Snizeny stupeii z chovani
Ptevedeni do jiné tfidy (pokud to bude mozné vzhledem ke
studovanému oboru)
Doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo
dobrovolnou realizaci pobytu zaka v mistné pfislusném diagnostickém
ustavu
Podéni navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou ditéte piipadné k zahajeni fizeni o natizeni pfedb&ézného
opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

ustavu



o Oznameni Policii CR — pfi naplnéni skutkové podstaty trestnych &inti ¢i
provinéni dle trestniho zakoniku (vrazda (§ 140), zabiti (§ 141), Gicast
na sebevrazd¢ (§ 144), ublizeni na zdravi (§ 145-146), muceni a jiné
nelidské a kruté zachazeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170),
omezovani osobni svobody (§ 171), loupez (§ 173), vydirani (§ 175),
utisk (§ 177), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182),
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi
(§ 183), pomluva (§ 184), znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186),
pohlavni zneuziti (§ 187), kuplitstvi (§ 189), Sifeni pornografie (§ 191),
vyroba a jiné nakladéani s détskou pornografii (§ 192), kradez (§ 205),
poskozeni cizi véci (§ 228), nésili proti skupiné obyvateli a proti
jednotlivei (§ 352), nebezpecné vyhrozovani (§ 353), nebezpecné
pronasledovani (§ 354))

- ucinné dohledy ucitelit
dle planu dozor uciteld o prestavkach, véetné kontroly venkovnich prostor
Skoly
spoluprace s rodici
rodice jsou vhodné seznamovani s aktivitami $koly a nekompromisnim bojem
Skoly proti Sikan¢ prostiednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek skoly,
informaci na nasténkach skoly, v konzulta¢nich hodinach vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, ucitelii, béhem individualnich pohovorii
$kolni poradenské sluzby
vychovny poradce PhDr. Jitka Kartusova
Skolni metodik prevence Mgr. Milena Beranova
spoluprace se specializovanymi zafizenimi
odbornici ze Skolnich servisnich zarizeni — PPP Benesov, SVP BenesSov
odbornici ze statnich i nestatnich instituci — Orgén socidlné-pravni ochrany déti
Mé&U Benesov, Policie CR — Obvodni oddé&leni Benesov, Spole¢enstvi proti
Sikang (Praha 4)
vztahy se Skolami v okoli
pfifeSeni Sikany, na které se ucastni zaci riznych stfednich Skol v BeneSoveé,
spolupracuje feditelka ISST Benesov Mgr. Jana Fialova s ostatnimi fediteli:

Gymnazium BeneSov — Mgr. Roman Hronek



Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov — Mgr. Regina
Komarkova, MBA

Stfedni odborné uciliste stavebni BeneSov — PaedDr. Zlata Budayova, MBA
Vyssi odborna skola a Stiedni zemédélska skola BeneSov — PaedDr. Be.
Ivana DobeSova

Zakladni skola a praktické Skola BeneSov — Mgr. Ludmila Kralova

4. Krizovy plan pri vvskytu Sikany

S timto krizovym planem jsou na zacatku kazdého Skolniho roku seznamovéni Zaci a jejich
zakonni zastupci. VSichni zaméstnanci Skoly jsou zavéazani postupovat podle tohoto krizového
planu. Pedagogiéti pracovnici §koly jsou dale seznameni s pokynem MSMT CR &.j.:

25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zatizeni, 8kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané.

Pti vyskytu Sikany je dilezité poznat formu Sikanovani a spravné odhadnout stadium (viz.

odstavce vyse), v zavislosti na tom se zachovame dle jednoho z postupti:

= Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informétory a ob&ét'mi;

nalezeni vhodnych svédk;

Eall

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorl a
sveédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbéznd diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmiieni);
b. rozhovor s agresory (smefovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. trfidni hodina:

a. efekt metody usmifen;



b. ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;

11. prace s celou ttidou

= Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plin pro tzv.
$kolni lync¢ovani (Kolat, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
2. bezprosttedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nésili.
B. Piiprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
3. pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich sveédk;
9. individualni, ptipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (ob&ét'mi).
D. Lécba

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

At uz se jednd o jakékoli stadium a formu Sikanovani, rozhodujici pti jednani je rychlost.
Vsechny vypoveédi je nutné provadét za ptitomnosti aspont dvou osob z pedagogického sboru,
dikladné je sepsat, opatfit datem a ptipojit podpisy vSech ucastnikii rozhovoru
(samoziejmosti jsou dva podpisy tcastnicich se pedagogti, pokud nekdo dalsi odmitne

podepsat, je nezbytné tuto skutecnost uvést k vypovedi).

Obeti je dle potieby zprostiedkovana dalsi odborna pomoc vychovnou poradkyni PhDr. Jitkou

Kartusovou. Stejné tak vychovny poradce dale pracuje s agresorem a i jemu zprostfedkovava



dalsi péci pedagogicko-psychologické poradny ¢i dalSich odbornikd. Pfi ndpravé Sikanovani

Skola spolupracuje jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora.

Pro napravu situace ve skupiné je tteba pracovat s celym ttidnim kolektivem (traumata u

mlcici vétsiny).



Priloha 1: Odpovédnost Skoly chranit Zaky pred Sikanou

(1) Skola méa odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jsich predpisi, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentii v pribehu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro ptedchdzeni vzniku socidlné patologickych jevi. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne

okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl ito¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle n€éhoz maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zakii prdvo mj. na informace o pribehu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit€ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, kterd v pritbéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jSich predpist); v pripadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skola
oznamila policejnimu orgénu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl

zakonny divod.

(3) Z hlediska zékona €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen

,»1Z), mize Sikanovani zakid napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale



jen ,trestnych ¢inti*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zédkona ¢.
218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné nékterych zakont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze): vrazda (§ 140), zabiti (§
141), ucast na sebevrazdé (§ 144), ublizeni na zdravi (§ 145-146), muceni a jiné nelidské a
kruté zachdzeni (§ 149), zbaveni osobni svobody (§ 170), omezovani osobni svobody (§ 171),
loupez (§ 173), vydirani (§ 175), utisk (§ 177), poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§
182), poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183),
pomluva (§ 184), znésilnéni (§ 185), sexudlni natlak (§ 186), pohlavni zneuziti (§ 187),
kuplitstvi (§ 189), Sifeni pornografie (§ 191), vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§
192), kradez (§ 205), poskozeni cizi véci (§ 228), nasili proti skupiné obyvatell a proti
jednotlivei (§ 352), nebezpecné vyhrozovani (§ 353), nebezpecné prondsledovani (§ 354).

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ind:
e nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) —napt. dlouhodob¢ opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét’, kterd proto pocituje
diivodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdeé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvotreni webovych stranek zesmésnujicich obét’
e Sifeni pornografie (sexting, § 191 TZ)

e vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii (sexting, § 192 TZ).

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni (§ 368 TZ), ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim piipade i
podnécovani (§ 364 TZ).



Priloha 2: PFimé a nep¥imé varovné signaly Sikanovani’

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokotfujici ptfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet; napt. z diivodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym, nendvistnym,
pohrdavym ténem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronaSené panovaénym
tonem,;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzak;

natlak na zdka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k nuceni spoluacasti na
nich;

honéni, strkéni, Stouchani, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvIast' silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap¥.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
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méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly;
zacina vyhledédvat diivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modrtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’

konflikty v dob¢ adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)

Zikonni zastupcei Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamaréada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem,;

dit¢ chodi domil ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zad4 o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vii¢i rodictm,;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma; své zdravotni obtize mulze piehdnét, piipadné¢ i1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



Priloha 3: Rozdily mezi Sikanovani a $kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patti k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtm.
Chépano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje zertovani (popichovani,
zlobeni) za ti¢elem dobré ndlady a neni v
ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zakli umysiné
a opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, ze
ditéti n€kdo, komu se nemuze ubranit, dé€la, co
je mu neptijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Ziamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zdjem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tfid¢ a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zarlivost,
pfedchazeni vlastnimu tyrani, vykonani
néceho velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySené
zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, ob&ét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich
limiti. Pfi divocejs$im skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni
sve akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasililovani‘
druhého. Siln€jsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to
nepiijemné, utocnici pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikli. Dit€ se miize branit a Skadleni
opétovat, ptipadné ho mize zastavit a
vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢
brani nebo dokonce ,,legraci oplati je tvrdé
ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani diistojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a
uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité
je zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry,
lehké nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek
divéry, uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze
Skoly.




Priloha 4: Informacni letak pro zaky

NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU
UBLIZOVAT!

Spoluzici se k tobé chovaji nepratelsky,

ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.

Vi§ 0 nékom, kdo je Sikanovan,

a je ti ho lito.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, déla, co ti je nepiijemné,
co t& ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
zneptijemiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobg, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.

Pozdé¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a

poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ pripadii byva trestnym Cinem.

Jak se miiZes branit?

/" Obrat se na Skolniho metodika prevence (Mgr. Milena Beranova), vychovnou
poradkyni (PhDr. Jitka Kartusova) nebo jiného uditele, kterému ditvétujes.
Muze ti skuteéné pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

/" Nech vzkaz ve schrance diivéry.

! Svét se svym rodicim.

!V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku
bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Tito

lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



