STRATEGIE PREDCHAZENI RIZIKOVEMU CHOVANI
VE SKOLE

Dokument navazuje na $kolni f4d, SVP, Preventivni program $koly a Skolni program proti
Sikanovani.

1. Uéel a plisobnost

Strategie stanovuje systém prevence, véasného rozpoznavani a feSeni rizikového chovani zaku.
Cilem je bezpecéné, respektujici a podnétné prostredi podporujici zdravy vyvoj, dusevni zdravi,
odpovédnost a odolnost zaku.

Dokument je metodickym podkladem pro zaméstnance Skoly a soucasti systému primarni prevence.

2. Zakladni principy prevence

e prevence je dlouhodoby proces a soucast kazdodenni prace Skoly;

o kazdy Zzak ma pravo na bezpecné a respektujici prostiedi;

e rizikové chovani se fesi véas, citlivé a dusledné;

e prevence odpovida véku a potfebam zak;

e Skola podporuje dusevni zdravi, zdravy Zivotni styl a bezpecné vztahy;
o Skola spolupracuje s rodi¢i a odbornymi institucemi;

opatfeni jsou dokumentovana a vyhodnocovana.

3. Oblasti rizikového chovani

o Sikana a kybersikana;

e agresivni chovani a nasili;

e navykoveé latky, alkohol, tabak a nikotin;
e zavislostni a digitalné rizikové chovani;
o zaSkolactvi a zavazna absence;

e kriminalita, kradeze a vandalismus;

e rizikové sexualni chovani;

e poruchy pfijmu potravy;

o sebeposkozovani a psychickeé krize;

e rizikové chovani v dopravé;

dalSi jednani ohrozujici zdravi a bezpeci.

4. Cile strategie

e piedchazet rizikovému chovani;
e podporovat duSevni zdravi a zdravy Zivotni styl;
e posilovat socialni a emo&ni kompetence;

o ucit Zaky bezpecné fesit konflikty;
e podporovat schopnost pozadat o pomoc;



e zvySovat kompetence pedagogu;

e v€as rozpoznavat varovné signaly;
o zajistit jednotny postup 3koly;

e spolupracovat s rodi¢i a odborniky;

pravidelné vyhodnocovat prevenci.

5. Odpovédnost pracovniki Skoly
Reditel/ka $koly odpovida za systém prevence, bezpe&né prostfedi a zaji$téni odborné spoluprace.

Skolni metodik/metodicka prevence koordinuje preventivni aktivity, metodicky podporuje
zaméstnance, podili se na feSeni pfipadl a vede potfebnou dokumentaci.

Vychovny poradce / poradkyné poskytuje poradenskou podporu a podili se na feSeni vychovnych a
vzdélavacich obtizi.

TFidni ucitel/ka sleduje klima tfidy, dochazku a zmény v chovani zaku a spolupracuije s rodici.

Kazdy zaméstnanec Skoly vénuje pozornost bezpeci zakl a nepfehlizi zavazné projevy rizikového
chovani.

6. Preventivni aktivity skoly

e vyuka a prevence ve vzdélavani;

o tfidnické a komunitni aktivity;

e adaptacni programy;

e preventivni programy, besedy, workshopy a projekty;
e aktivity podporujici dusevni zdravi a zdravé vztahy;

e sportovni a zajmove aktivity;

e prace Skolniho poradenského pracovistg;

e vzdeélavani pedagogickych pracovniky;

e prace s tfidnim klimatem;

prevence rizik na internetu.

7. Prace s tridnim kolektivem

Skola pribézné sleduje vztahy ve tfidach. Zvysena pozornost je vénovana novym kolektivim,
zmeénam ve slozeni tfid, socialni izolaci, konfliktim, opakovanym kazerfiskym problém{m a nahlym
zménam chovani.

Podle potreby Ize vyuzit tfidnické intervence, sociometrické metody, odbornou diagnostiku nebo
externi preventivni program.



8. Prevence Sikany, kybersikany a agrese

Skola netoleruje nasili, ponizovani, zastrasovani ani $ikanu. Podrobné postupy jsou upraveny
samostatnym Skolnim programem proti $ikanovani. Pfi agresivnim jednani je prioritou bezpeéi,
zastaveni nasili a nasledna prace s ucastniky i kolektivem.

9. Navykové latky, alkohol a nikotin

Skola preventivné pasobi proti uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku, nelegalnich
navykovych latek a dalSim formam zavislostniho chovani. PFi zjisténi uzivani, drzeni nebo distribuce
postupuje podle Skolniho fadu, pravnich pfedpist a aktualnich metodickych doporuceni.

10. Zaskolactvi a problémova dochazka

Skola podporuje pravidelnou dochazku a v&as reaguje na neomluvenou i zvy$enou omluvenou
absenci. Od ledna 2026 plati nové metodické doporueni MSMT, které nahradilo doporuéeni z roku
2002 a zpfesnilo postupy pfi zvySené absenci.

11. Rizikové chovani na internetu

e ochrana osobnich udaju, hesel a soukromi;

e bezpecna komunikace a rozpoznavani manipulace a podvod;
e odpovédné zvefejiiovani fotografii a videi;

e prevence kyberSikany;

e pfi incidentu uchovani zprav, snimkl obrazovky a odkazu.

12. Rizikové sexualni chovani

Prevence je pfiméfena véku a zaméfuje se na respekt, osobni hranice, souhlas, bezpecné vztahy a
ochranu soukromi. Pfi ohrozeni Zaka Skola podle zavaznosti zapojuje rodi€e a odborné sluzby.

13. Poruchy pfijmu potravy

Skola podporuje zdravy vztah k jidlu, t&lu a Zivotnimu stylu. PFi vyraznych zménach chovani nebo
podezieni na zavazny problém spolupracuje s rodi€i a doporucuje odbornou pomoc.

14. Sebeposkozovani a psychické krize

Varovnymi signaly mohou byt nahlé zmény nalady, uzavirani se, vyrazny pokles vykonu, opakované
krizové situace, vyroky o beznadéji nebo znamky sebeposkozovani. Pfi bezprostfednim ohroZeni
Zivota Ci zdravi Skola zajisti bezpeci a pfivola odpovidajici zdravotnickou pomoc.

15. Kriminalita, vandalismus a dalsi rizikové jednani

Kradeze, niCeni majetku, vyhrozovani, nasili, nebezpeéné vyzvy a dalSi zavazné jednani se feSi
podle $kolniho Fadu a pravnich predpisti. Podle situace $kola spolupracuje s Policii CR, OSPOD
nebo dalSimi institucemi.



16. Rizikové chovani v dopravé
Z4ci jsou vedeni k bezpe&nému chovani v silniénim provozu, pfi cesté do $koly, na praxi a pfi
kolnich akcich. Skola zohledruje aktuaini metodické doporudeni MSMT.

17. Jednotny postup pfri zjiSténi rizikového chovani

zajistit bezprostiedni bezpedi;

zabranit pokracovani nebezpeného jednani, pokud je to bezpecéné;
informovat kompetentniho pracovnika a podle zavaznosti vedeni Skoly;
zjistit zakladni okolnosti;

uchovat relevantni dikazy a dokumentovat podstatné skute¢nosti;
informovat zakonné zastupce podle povahy pfipadu;

stanovit dal$i podpurna ¢i vychovna opatreni;

podle potfeby kontaktovat odborné instituce;

sledovat dalSi vyvoj a vyhodnotit u€innost opatreni.

©ooNORWDNE

18. Individualni vychovny program
PFi opakovaném nebo zavazném rizikovém chovani mize Skola vyuzit Individualni vychovny
program jako nastroj partnerské komunikace Skoly, Zaka a zakonného zastupce.

19. Spoluprace s rodici a odbornymi institucemi

Skola povazuje zakonné zastupce za partnery. Podle charakteru situace spolupracuje také s
pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péée, OSPOD, Policii CR,
zdravotnickymi a psychologickymi sluzbami a dalSimi odborniky.

20. Dokumentace a vyhodnocovani

e evidence oznameni a vyznamnych zjiSténi;

e zaznamy o jednanich a pfijatych opatienich;

e evidence spoluprace s rodici a institucemi;

e nasledné vyhodnoceni situace;

e ochrana osobnich udaju a davérnost dokumentace.

Skola nejméné jednou roéné vyhodnocuije uginnost prevence a podle vysledk( upravuje Preventivni
program Skoly a podle potfeby také tuto strategii.

21. Kontaktni osoby ve skole
viz Program



22. Informace pro zaky

Kdyz mas problém nebo se neciti§ bezpecné, nemusis ho fesit sam/sama. Obrat se na rodice,
tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo jiného dospélého, kterému
divérujes. Pozadat o pomoc neni zalovani. Pfi akutnim ohrozZeni zZivota nebo zdravi vzdy vyhlede;j
okamzitou pomoc dospélého.

23. Informace pro rodice

Rodi¢e by méli vénovat pozornost vyraznym zménam chovani, nalady, dochazky, prospéchu, vztahd,
spanku, pouzivani internetu nebo celkového fungovani ditéte. Pfi obavach je vhodné kontaktovat
Skolu co nejdrive.

Zpracovala: Mgr. Bc. Lucie Bilkova, DiS., metodik prevence

V BeneSové 25.8.2026



PRILOHA C. 1 - KRIZOVY PLAN PRO RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI

Krizovy plan stanovuje praktické postupy pfi vyskytu zavazného rizikového chovani. Pfi vdech
situacich je prioritou ochrana Zzivota, zdravi a bezpec¢i. Konkrétni postup se vzdy pfizplsobuje
zavaznosti situace a platnym pravnim predpistm.

A. Obecny krizovy postup

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

zachovat klid a vyhodnotit bezprostifedni ohrozeni;

zajistit bezpedi zaku a zaméstnanc(;

podle potieby pfivolat ZZS (155), Policii CR (158) nebo 112;
informovat vedeni 8koly a metodika prevence;

oddélit uc¢astniky, pokud je to nutné;

Zjistit zakladni skuteCnosti a zajistit relevantni dikazy;

provést zaznam;

informovat rodiCe podle povahy situace;

podle potfeby kontaktovat OSPOD, SPZ nebo dal$i odbornou sluzbu;
stanovit nasledna opatfeni a sledovat vyvoj.

B. Sikana a kybersikana

Podrobny postup stanovuje samostatny Skolni program proti $ikanovani. Pfi krizové situaci je
prioritou ochrana obéti a okamzité zastaveni nasili.

Pocatecni Sikana

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

odhad zavaznosti a formy;

rozhovor s informatorem a obéti;
nalezeni vhodnych svédka;
individualni rozhovory se svédky;
ochrana obéti;

oddélené rozhovory s uc€astniky;
vhodny vychovny a intervenéni postup;
informovani rodicu;

prace s tfidou;

nasledné sledovani.

Pokrocild nebo skupinova Sikana

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

okamzité zastavit nasili a zajistit obét;

informovat vedeni a podle potfeby pfivolat zdravotnickou pomoc;
zabranit domluvé ucastnikd na spole¢né vypovédi;

zajistit ochranu obéti a oddéleni ucastnikd;

podle zavaznosti kontaktovat Policii CR a odbornika;

informovat rodice;

provést individualni zjiStovani skutec¢nosti;

pfijmout ochranna, vychovna a organizacni opatfeni;

zajistit naslednou intervenci a praci s kolektivem.



Neni pfipustna vefejna konfrontace obéti s agresorem ani spole¢né vySetfovani obéti, svédkl a
podezielych agresor(.

C. Alkohol, tabak a nikotin

39. zabranit dal8i konzumaci a zajistit bezpedi;

40. pfi ohrozeni zdravi pfivolat zdravotnickou pomaoc;

41. informovat vedeni;

42. provést zaznam;

43. informovat rodice;

44. pfi opakovaném nebo zavazném jednani postupovat podle pravnich pfedpist a Skolniho fadu;
45. podle potfeby kontaktovat OSPOD nebo odbornou pomoc.

D. Navykové latky — uzivani, drzeni, distribuce a nalez

46. pfi intoxikaci prioritné fesit zdravotni stav;

47. podezielou latku Skola sama chemicky netestuje;

48. informovat vedeni a podle povahy situace Policii CR;

49. pfi podezieni na drzeni nelegalni latky neprovadét osobni prohlidku Zaka ani prohlidku jeho véci;
50. pfi diivodném podezieni na distribuci kontaktovat Policii CR;

51. informovat rodi¢e a podle zakonnych podminek dalSi instituce;

52. vést dokumentaci a pfijmout opatfeni podle Skolniho Ffadu.

E. Kradez, Skoda a vandalismus

53. pofidit zaznam o udalosti;

54. informovat vedeni;

55. pfi znamém pachateli postupovat podle Skolniho fadu a pravnich predpisU;

56. u zavazného nebo protipravniho jednani podle potfeby kontaktovat Policii CR nebo OSPOD;
57. u Skody na majetku postupovat podle internich pravidel Skoly.

F. Zaskolactvi a zavazna absence

58. sledovat dochazku;

59. kontaktovat rodiCe pfi zvySené €i neomluvené absenci;

60. zjistit pfi€iny a nabidnout podporu;

61. pfi opakovani vyuzit odpovidajici vychovna opatfeni a pfipadné Individualni vychovny program;
62. pfi splnéni podminek spolupracovat s OSPOD a dalSimi institucemi;

63. postupovat podle aktualniho doporuéeni MSMT k zaskolactvi a omlouvani.

G. Sebeposkozovani a psychicka krize

64. brat situaci vazné a zajistit bezpeci;

65. pfi bezprostfednim ohroZeni pfivolat zdravotnickou pomoc;
66. Zaka v akutni krizi nenechavat bez odpovidajiciho dohledu;
67. informovat vedeni a podle situace rodice;

68. u méné akutnich stavl doporugit odbornou pomoc;



69. zajistit naslednou podporu a sledovani.

H. Rizikové sexualni chovani

70. zajistit bezpedi ditéte;

71. jednat citlivé a diskrétné;

72. informovat vedeni;

73. podle zavaznosti kontaktovat rodi¢e a odborné sluzby;

74. pfi podezfeni na protipravni jednani postupovat podle pravnich pfedpist a kontaktovat pfislusné
instituce;

75. zajistit naslednou odbornou podporu.

I. Rizikové chovani na internetu

76. zajistit bezpecli zaka;

77. uchovat zpravy, snimky obrazovky, fotografie, videa nebo odkazy;

78. dale nesifit zavadny obsah;

79. informovat kompetentniho pracovnika a rodi¢e podle situace;

80. u zavaznych pfipadi spolupracovat s odbornymi sluzbami nebo Policii CR;
81. nasledné pracovat s postizenym zakem i kolektivem.

J. Dokumentace

e uveést kdo, kdy, kde a co se stalo;

e uvést znamé svédky;

e zaznamenat pfijata opatfeni a informované osoby;

e zaznamenat odmitnuti podpisu, pokud k nému dojde;
e chranit divérnost a osobni Udaje;

e zaznam uloZit na uréeném misté.

K. Dulezita Cisla

Zdravotpické zachranna sluzba 155
Policie Ceskeé republiky 158
Jednotné evropskeé Cislo tisfiového volani 112

24. Zavérecna ustanoveni

Strategie a Krizovy plan jsou sougasti systému prevence $koly a navazuji na $kolni Fad, SVP,
Preventivni program $koly a Skolni program proti $ikanovani. Dokument se aktualizuje podle potfeb
Skoly a zmén pravnich ¢i metodickych pfedpisa.

25. Pouzité zdroje

e Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani &. j. 21291/2010-28, v
platném znéni.
o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
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Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 2ak( z vyugovani,
aktualizace 2026.

Metodické doporugeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem.

Aktualni metodické materialy MSMT k jednotlivym oblastem rizikového chovani.

Platné pravni pfedpisy Ceské republiky a interni dokumenty $koly.

Zpracovala: Mgr. Bc. Lucie Bilkova, DiS.,
V BenesSové 25.8.2026



